Gaur jan duzunak planetan zein eragina dauka ? 


Galdera bakoitzeko erantzun egokia aukeratu eta markatu, aldamenean zenbat puntu dagozkion agertzen zaizu, batuketa eta kalkulua egin ahal izateko.
	Gaur jan duzu ….. 

	
	puntuazioa
	Zure puntuak

	1_zenbat aldiz haragia ? ( oilaskoa, txorizoa, patea, ….)
	
	
	

	batez
	
	0
	

	behin
	
	1
	

	birritan
	
	2
	

	2_ zenbat barazki edo eta frutak 
	
	
	

	Bost edo gehiago
	
	0
	

	Bi-hiru-lau edo 
	
	1
	

	Bat ere ez
	
	2
	

	3_nongoak dira jan dituzun produktuak ? 
	
	
	

	Denak ingurukoak, Euskal herrikoak
	
	0
	

	Batzuk hurbilak baina gehienak Iberiar Penintsulakoak
	
	1
	

	Gehienak Penintsulatik kanpokoak
	
	2
	

	4_freskoak ala izoztuak izan dira jan dituzunak ?
	
	
	

	Denak freskoan erosita
	
	0
	

	Izoztuak bi asko jota
	
	1
	

	Bi baino gehiago izoztuak erosita
	
	3
	

	5_legunbreak; dilistak, txitxirioak, babak,..
	
	
	

	Bai, gaur jan dut
	
	0
	

	Ez, baina noizean behin jaten ditut
	
	1
	

	Ez dut jaten, ez dira nire gustokoak eta
	
	3
	

	6_sasoiko produktuak ? (ez negutegian hazitakoak  )
	
	
	

	denak
	
	0
	

	Sasoikoak ez baina inguruko negutegietakoak
	
	1
	

	Ez, urrutiko negutegietan hazitakoak
	
	3
	

	7_jakiak era ekologikoan lortutakoak izan dira ?
	
	
	

	Bai, gehienak
	
	0
	

	Gehienak Eusko labeldunak dira
	
	1
	

	Denak dira nekazaritza intentsibokoak
	
	3
	

	8_bidezko merkataritzako ezer? (bidezko merkataritza; ekoizleek egoki egiten dute lana baita  kobratu ere )
	
	
	

	Bat gutxienez
	
	0
	

	Noizean behin
	
	1
	

	Sekulan 
	
	3
	

	9_zenbat izan dira ontziratuak ? ( jogurtak, …)
	
	
	

	Bi asko jota
	
	0
	

	Bi-bosta bitaretan
	
	1
	

	Bost baino gehiago
	
	3
	

	10_non kuzinatu dira?
	
	
	

	Etxean sukaldatuak izan dira, denak
	
	0
	

	Kanpoan prestatutakoak bi izan dira asko jota
	
	1
	

	Kanpoan egindakoak bi baino gehiago ere
	
	3
	

	11_txutxeak, goxokiak eta antzekoak jan dituzu ?
	
	
	

	Pare bat baino ez
	
	0
	

	Birritan edo egunean zehar
	
	1
	

	Sarri, opiltxoak barne 
	
	3
	

	
	
	
	

	BATUERA
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Hona hemen, batuketa egin ondoren, zure dietaren eragina zuk zeuk baloratzeko irizpideak eta arrazoiak.
	1_zenbat aldiz haragia ?       (oilaskoa, txorizoa, patea, ..)

-batez

-behin

-birritan
	       Haragia jaten duzunean kontutan hartu animali hori hazteko lurra asko behar izan dela, bere abere-bazka lortzeko (belarra, lekaleak,..). Adituek diotenez okela proteina kilo bat lortzeko behar den lurrarekin hamar kilo proteina begetal lortu daitezke, horra hor errendimendua.

      Energia gastua ere handia da, baita CO2 isurketa ere noski ; kortan egon bada, kanpotik ekarri behar izan bada bera hazteko belarra zein lekaleak, gero hiltegira eta han prestatu.


	2_ zenbat barazki edo eta frutak 

-Bost edo gehiago

-Bi-hiru-lau edo 

-Bat ere ez
	      Arestian azaldutakoak emango dizu argumentuak zure dietan barazkiak eta frutak jatea baloratzeko

	3_nongoak dira jan dituzun produktuak ? 

-Denak ingurukoak, Euskal herrikoak

-Batzuk hurbilak baina gehienak Iberiar Penintsulakoak

-Gehienak Penintsulatik kanpokoak
	       Mahaian jaten duzuna nonbaitetik ekarri izan da, ekoiztu den lekutik alegia. Jatorriak esango dizu zenbat kilometrotan garraiatua izan den, baita frigorifikoan ekarria ba da, km. asko egin baditu. Argi dago jaten duzuna nongoa izateak ingurumenean duen eragina.

	4_freskoak ala izoztuak izan dira jan dituzunak ?

-Denak freskoan erosita

-Izoztuak bi asko jota

-Bi baino gehiago izoztuak erosita
	      

	5_legunbreak; dilistak, txitxirioak, babak,..

-Bai, gaur jan dut

-Ez, baina noizean behin jaten ditut

-Ez dut jaten, ez dira nire gustokoak eta
	

	6_sasoiko produktuak ? (ez negutegian hazitakoak  )

-denak

-Sasoikoak ez baina inguruko negutegietakoak

-Ez, urrutiko negutegietan hazitakoak
	

	7_jakiak era ekologikoan lortutakoak izan dira ?

-Bai, gehienak

-Gehienak Eusko labeldunak dira

-Denak dira nekazaritza intentsibokoak
	

	8_bidezko merkataritzako ezer? (bidezko merkataritza; ekoizleek egoki egiten dute lana baita  kobratu ere )

-Bat gutxienez

-Noizean behin

-Sekulan 
	

	9_zenbat izan dira ontziratuak ? ( jogurtak, …)

-Bi asko jota

-Bi..bosta bitartean

-Bost baino gehiago
	

	10_non kuzinatu dira?

-Etxean sukaldatuak izan dira, denak

-Kanpoan prestatutakoak bi izan dira asko jota

-Kanpoan egindakoak bi baino gehiago ere
	

	11_txutxeak, gozokiak eta antzekoak jan dituzu ?

-Pare bat baino ez

-Birritan edo egunean zehar

-Sarri, opiltxoak barne 
	


	Zure dietaren puntuazioa eta beraien eragin ezberdinak aztertu ondoren erantzun;  

	Zenbat puntu?
	

	Zerk harritu zaitu zure dietan ?
	

	Zerbait nabarmentzeko?
	

	Zure balorazioa;


