ATZO JAN NUENA

Hausnartu pittin bat jaten duzunaz,  gosaria+bokata+bazkaria+ afaria+ ..pentsatu atzo ( ..edo  ) eta erantzun…
a- bere jatorriaz;

	ZENBAT

	Ingurukoa (0 km-30 km.)
	Hurbilekoa ( 30-500 km. )
	Urrutikoa ( 500-1500.km)
	Munduko beste puntatik

	%80-  %100
	
	
	
	

	%60- %80
	
	
	
	

	%40- %60
	
	
	
	

	%20- %40
	
	
	
	

	%0- %20
	
	
	
	


b-bere aurkezpenaz;

	ZENBAT
	Soltean erosita, nork bere poltsa eramanda;ez tapakirik ez ontzirik ezta poltsarik ere ( plazakoa )
	Soltean erosita baina plastikozko poltsetan bilduta
	Kutxetan erosita
	Bere kutxa, tapakia eta enparau guztiekin

	%80-  %100
	
	
	
	

	%60- %80
	
	
	
	

	%40- %60
	
	
	
	

	%20- %40
	
	
	
	

	%0- %20
	
	
	
	


c- bere kudeaketaz;

	ZENBAT


	Sukaldatua eta izoztua
	Sukaldatua, prestatua,..
	Freskoa eta izoztua
	Freskoa 

	%80-  %100
	
	
	
	

	%60- %80
	
	
	
	

	%40- %60
	
	
	
	

	%20- %40
	
	
	
	

	%0- %20
	
	
	
	


